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Das Gesundheitszentrum
Unterengadin bietet eine reiche
Leistungspalette an: Die
medizinische Grundversorgung
mit Komplementarmedizin

und Palliative Care im Ospidal,
die spitalexterne Pflege und

Betreuung durch die Spitex,

einen umfassenden Wellnessbe-

reich im Engadin Bad Scuol
sowie ein modernes Therapie-
zentrum. Nicht minder
wertvoll sind die nachfolgend
beschriebenen erganzenden

Angebote.

Ernahrungsberatung

Eine gesunde und ausgewoge-
ne Ernahrung beeinflusst Wohl-
befinden und Gesundheit in
hohem Mass. Wie wertvoll und
wichtig ist daher eine kompe-
tente, individuelle Beratung be-
sonders im Krankheitsfall!

Im personlichen Gespréach fin-
det die Erndhrungsberaterin
heraus, wie die Erndhrung ge-
staltet und die Lebensqualitat
gesteigert werden kdnnen.
Vorlieben und Bedlirfnisse
werden selbstverstandlich be-
rlicksichtigt. Denn eine ge-
sunde Ernahrung soll nicht zu-
letzt auch Genuss bieten.

Anmeldung
Therapie-Reservation
Engadin Bad Scuol

Telefon +41 81 8612004

Diabetesberatung

Menschen mit einer Blutzucker-
erkrankung benutzen die
Sprechstunde der Diabetesbe-
raterin zur Besprechung von
Themen wie: Lifestyle und Um-
gang mit Erndhrung und
Medikamenten, Blutzuckermes-
sungen, Spatfolgen und Praven-
tionsmassnahmen.

Anmeldung und Auskunft

Via Hausarzt oder

direkt bei der Diabetesberatung
im Ospidal

Telefon +41 81 8611000

Migranetherapie nach Kern
Die Migranetherapie nach Kern
versucht die Harmonie und
das innere Gleichgewicht im
Kérper bewusst zu machen
und wieder herzustellen — mit-
tels Behandlung, Bewegung
und Wahrnehmung. Sie kommt
bei Migrane, Kopfschmerzen,
Schwindel und allen dazuge-
hérigen Nebensymptomen zum
Einsatz.

Anmeldung
Therapie-Reservation
Engadin Bad Scuol

Telefon +41 81 8612004




Ergotherapie

Ergotherapie unterstiitzt Kinder
und Erwachsene, die durch
Unfall, Krankheit, Behinderung
sowie soziale oder entwick-
lungsbedingte Schwierigkeiten
eingeschrankt und in ihrem
selbstandigen Handeln beein-
trachtigt sind.

Anmeldung und Auskunft
Ergotherapie Samedan
(Rotes Kreuz Graubiinden)
Telefon +41 81 8524676
ergo.samedan@srk-gr.ch

Wundmanagement

Speziell ausgebildete Pflege-
fachfrauen bieten eine
kompetente Behandlung chro-
nischer Wunden an.

Anmeldung und Auskunft
Pflegedienst im Ospidal
Telefon +41 81 8611000

Packungen

Naturfango

Fir die Naturfangopackungen
wird mikrofein gemahlener Vul-
kanitgestein verwendet. Nach
der Vermischung mit Wasser
und der Erhitzung auf 45-50°C
bildet der Fango einen idealen
Warmespeicher. Er wirkt durch-
blutungsférdernd, schmerz-
stillend und entspannend.

Heublumenwickel

Die Heublumen werden als
warmende Wickel appliziert und
haben die selbe — aber weniger
intensive — Wirkung wie die
Naturfangopackungen.

Die Kohlensauremineralbader
CO2-Béader

CO2-Béader werden in Form
von Vollbadern verabreicht. Es
entsteht eine Erweiterung der
Blutgefasse und eine Verbesse-
rung der Hautdurchblutung.
Die Bader wirken blutdruck- und
pulssenkend. Zudem wird

das Gewebe besser mit Sauer-
stoff versorgt. Sie finden An-
wendung bei arteriellen Ver-
schlusskrankheiten, Regulations-
stérungen des vegetativen Ner-
vensystems, Venenleiden,
Bluthochdruck und chronischen
Schmerzzustanden.

Anmeldung fiir Packungen
und Kohlensauremineralbader
Therapie-Reservation

Engadin Bad Scuol

Telefon +41 81 8612004

Heilwasser-Trinkbehand-
lungen — Trinkkuren

Die Heilwasser-Trinkbehandlun-
gen sind wieder im Trend.

Sie werden gerne als erganzen-
de Therapie und unterstiitz-
ende Behandlung verschiede-
ner Erkrankungen eingesetzt.

In Scuol und Umgebung flies-
sen magnesium-, calcium- und
sulfathaltige Quellen.

Geburtsvorbereitung

Diese Kurse bieten schwan-
geren Frauen die Moglichkeit,
ihr theoretisches Wissen

rund um Schwangerschaft,
Wochenbett, Geburt und
Sauglingspflege zu erganzen
und zu festigen. Er beinhaltet
Gymnastik, Atemtraining
sowie Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung und Entspannung.

Riickbildungsgymnastik
Sechs Wochen nach der Geburt
ist eine Riickbildungsgym-
nastik flr die Frau sehr nitz-
lich. Der Kurs besteht aus
einem gut aufgebauten Becken-
bodentraining, ergdnzt mit
Kréftigungstubungen fur Bauch-,
Ricken- und Beinmuskulatur.
Das Ziel besteht darin, das
Korpergefiihl nach der Geburt
wieder voll zu entwickeln.

Anmeldung und Auskunft
fir Geburtsvorbereitung und
Riickbildungsgymnastik
Diensthabende Hebamme
im Ospidal

Telefon +41 81 861 1000

Babyschwimmen

Das Babyschwimmen ist ein
Wassergewohnungskurs fiir
Babys und Kleinkinder im Alter
zwischen drei Monaten und
vier Jahren. Geférdert werden
Motorik und Gleichgewicht

der Kleinen. Die Lektionen dau-
ern eine halbe Stunde und
beinhalten viele spielerische Ele-
mente. Ein Elternteil ist stets
mit dabei.

Telefon
+41 81 8611000



Die Therapeutinnen und Thera-
peuten des Gesundheits-
zentrums Unterengadin wenden
alle gangigen physiothera-
peutischen Behandlungstechni-
ken an und stimmen sie
sorgfaltig auf die individuellen
Bediirfnisse der Patientinnen
und Patienten ab.

Uber das Gangige hinaus bieten
sie dank modernster Infra-
struktur und stetiger Weiterbil-
dung wichtige Spezialthera-

pien an.

Riickentestzentrum

Moderne Apparate ermdglich-
en die Kraftmessung der
Ricken- bzw. Rumpfmuskula-
tur sowie die Messung von
Form und Beweglichkeit der
Wirbelséaule. Die computer-
gesteuerte Auswertung der Test-
ergebnisse fuhrt zum Aufbau
eines individuellen Therapie-
und Trainingsprogrammes.

Stosswellentherapie
Energiereiche Schallwellen
fordern den Selbstheilungs-
prozess bei chronischen
Schmerzen, wie z. B. Tennis-
ellenbogen, Fersensporn oder
Kalkschulter.

Osteopathische Behandlungen
Dieses Behandlungskonzept
arbeitet mit der Wechselwirkung
zwischen dem Bindegewebe
des Bewegungs- und des Organ-
systems. Die sanfte osteopa-
thische Kontaktnahme tragt zu
Entspannung oder Tonisierung
bei.

Domizilbehandlungen
Patientinnen und Patienten,
welche aufgrund ihrer Situation
nicht im Gesundheitszentrum
Unterengadin behandelt werden
kénnen, erhalten ihre Thera-
pie auf arztliche Verordnung hin
auch zu Hause.




Kinderphysiotherapie

Kinder sind nicht kleine
Erwachsene, weshalb sie in
der Physiotherapie einen
besonderen Platz einnehmen.
Mit speziellen Techniken
werden sie in ihrer Entwick-
lung nachhaltig geférdert.

Sportphysiotherapie

Breiten- und Leistungssportler
schatzen die fachkundige
Betreuung in Training und
Wettkampf genau so wie

die sportspezifische Rehabili-
tation, die Symptombehand-
lung oder die Folgebehandlung
und Trainingstherapie.

Herzrehabilitation

Nach Herz-Kreislauferkrankun-
gen oder Herzoperationen
erfolgt ein gezielter individuel-
ler korperlicher Aufbau.

Dazu gehéren Aufklarung und
Information Uber Risikofak-
toren und Alltagsverhalten. An-
gestrebt werden ausserdem
die Steigerung des Selbstver-
trauens sowie die Verbesserung
der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit und des Wohlbefin-
dens.

Akupunktmassage

Diese Therapieart wurzelt in
der traditionellen chinesischen
Medizin. Die Behandlung er-
folgt mittels Therapiestabchen
zum Energieausgleich im
Meridiansystem.

Beckenbodenrehabilitation
Sie beinhaltet ein individuelles
Behandlungskonzept fiir
Manner wie fiir Frauen bei In-
kontinenz-Problemen sowie
bei Senkungsbeschwerden der
Frau. Bestandteil dieser
Therapie bilden Elektrostimu-
lation und die Biofeedback-
Methode.




Kontakt

Gesundheitszentrum
Unterengadin

Ospidal

Via da I'Ospidal

CH-7550 Scuol

Telefon +41 81 861 10 00
Telefax +41 81 864 99 04
ospidal@cseb.ch
www.cseb.ch

Bogn Engiadina Scuol (BES) SA

Gesundheitszentrum
Unterengadin

Postfach 57

CH-7550 Scuol

Telefon +41 81 8612000
Telefax +41 81 8612001
bad@cseb.ch
www.cseb.ch
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