Alterssitz 1im vertrau

Seit genau einem Jahr besteht
im Seniorencenter Samnaun

die Pflegegruppe Chalamandrin.

Mit dem Angebot wurde
eine Liicke im Sozialangebot
desTals geschlossen.

Von Fadrina Hofmann

Samnaun. —Vor dem 18. Dezember
2008 hatte es fiir die betagten Ein-
wohner von Samnaun keine stationi-
re Betreuung und Pflege irn Tal gege-
ben. Von ihrem sozialen Umfeld ge-
trennt, mussten auf Unterstiitzung
angewiesene Menschen in das Alters-
und Pflegeheim nach Scuol umzie-
hen. Das bedeutete mitunter, dass sie
mit einer anderen Sprache und einer
anderen Konfession konfrontiert wa-
ren — gerade fiir alte Menschen keine
leichte Umstellung.

Kleiner, familidrer Rahmen
Vor einem Jahr dann schloss die Ge-
meinde Samnaun die erwdhnte Liicke
in der Altersbetreuung. und feierte die
Eréffnung des Seniorencenters Cha-
lamandrin. Der romanische Name der
Einrichtung bedeutet bezeichnender-
weise «Vergissmeinnicht». Erstmals
entstand fiir die hilfsbediirftigen Ein-
wohner von Samnaun eine stationire
Betreuung und Pflege vor Ort. Leite-
rin der Pflegegruppe ist Doris Larcher.
Die Pflegegruppe bietet ein alterna-
tives Wohn- und Betreuungsangebot
im kleinen, familiiren Rahmen. Platz
gibt es fiir sechs Bewohner. Raum-
angebot und Alltagsgestaltung orien-

| tieren sich an den Wohnprinzipien zu

Hause. Konkret bedeutet dies, dass die
Bewohner beispielsweise bei der Ar-
beit im Haushalt mithelfen. Zwischen
den Pflegenden und den Gepflegten
herrschtVertrautheit. In der Regel kon-

betreut.

nen die Bewohner in der Pflegegruppe
ihren Lebensabend verbringen und
werden bis zu ihrem Tod betreut.

Pflegegruppe auch fiir Feriengiste
Die operative Fithrung der Pflegegrup-
pe iibergab die Gemeinde Samnaun
dem Gesundheitszentrum Unterenga-
din (CSEB), wo sie in den Bereich
«Chiira — Pflege und Betreuung» ein-
gebettet ist. Die Direktorin des Be-
triebs, Verena Schiitz, blickt mit Zu-
friedenheit auf das erste Jahr Pflege-
gruppe Chalamandrin zuriick. «Wir
haben den Betrieb bei voller Belegung
gestartet, und es herrschte sofort eine
gute Atmosphére». Mittlerweile sind
zwei Bewohner verstorben, und es
gibt wieder freie Platze.
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