Unterengadin ristet sich gegen Schwei

Die Schweinegrippe ist omni-
prasent — auch im Unter-
engadin. Was Hoteliers und
Unternehmer zur Eindimmung
der Pandemie tun konnen,
haben sie am Dienstagabend
an einer Infoveranstaltung

in Scuol erfahren.

Von Fadrina Hofmann

Scuol. - Zwei nachgewiesene
Schweinegrippefille gab es bisher im
Unterengadin. Eine Patientin, eine
Siidamerikanerin, wurde umgehend
nach Chur in Isolation geschickt, der
andere Patient genas Zuhause nach
wenigen Tagen. Als Tourismus- und
Transitregion wird das Engadin ver-
mutlich vom Schweinegrippevirus
nicht verschont. Besonders Hotels
und Liden - also Orte, an denen
Menschen aus aller Herren Lander
zusammenkommen - konnten zu
Brutstitten werden. Besitzer und Per-
sonal konnten sowohl Opfer als auch
Ubertriager des Influenza-A-Virus
H1N1 werden.

Am Dienstagabend veranstalteten
Engadin Scuol Tourismus und das Ge-
sundheitszentrum Center da sanda
| Engiadina Bassa (CSEB) deshalb eine
Informationsveranstaltung in Scuol
zu diesem Thema. Gekommen waren
Hoteliers, Vertreter von Geschiften
und andere Handels- und Gewerbe-
vertreter.

Joachim Koppenberg, Scuoler Spi-
taldirektor und Chefarzt der Anasthe-
sie, gab gleich am Anfang der Prasen-
tation Entwarnung: «Die Schweine-

grippe breitet sich zwar schnell aus,
zeigt oft aber nur leichte Symptome.»
Nach wenigen Tagen sei der Patient in
der Regel wieder wohlauf — voraus-
gesetzt, er gehore nicht zur Risiko-
gruppe. Angst mache lediglich die Tat-
sache, dass es ein neuer Virus sei, dass
noch keine Abwehrstoffe existieren
und dass weltweit Menschen daran
erkranken wiirden. «Fiir die Normal-
bevolkerung besteht aber keine Ge-
fahr», so Koppenberg.

Das Bundesamt fiir Gesundheit
rechnet damit, dass rund 40 Prozent
der Bevolkerung an der Schweine-
grippe erkranken werden. Obwohl die
Schweiz von der ersten Grippewelle
kaum betroffen war, konnte die
Schweinegrippe ein volkswirtschaftli-
ches Problem werden. Bisher gibt es
1054 bestitigte Fille. Bei einer nor-
malen saisonalen Grippe erkranken
pro Jahr zwischen 100000 und
300 000 Personen. Bis zu 1000 Men-
schen sterben dabei. Noch ist nie-
mand in der Schweiz an der Schwei-
negrippe gestorben.

Das Spital Scuol
ist vorbereitet

Viele besorgte Biirger wiirden anru-
fen, in der Annahme an der Schwei-
negrippe erkrankt zu sein, sagte Kop-
penberg. Schliesslich wiirde sich die
Erkrankung jedoch als normale Grip-
pe entpuppen. Im Falle einer Pande-
mie sei das Spital Scuol aber vorberei-
tet. Das CSEB sei bereits vom Kanton

angefragt worden, ob es als Impf-
zentrum Massenimpfungen vorneh-
men konnte. Ein wirksamer Impfstoff
ist per Ende Monat in Sicht.

Hygiene heisst
das Zauberwort

Bei den Besuchern herrschte vor al-
lem reges Interesse an den Empfeh-
lungen der Experten zur Einddm-
mung der Pandemie. «Hygiene heisst
das Zauberwort zum Schutz gegen
die Schweinegrippe», wie Renate
Kollemann vom CSEB betonte. Die
Viren wiirden iiber Hande und Mund
verbreitet, sie wiirden aber auch auf
«nicht lebenden Oberflachen» meh-
rere Stunden iiberleben.

Kollemann riet den Zuhorern des-
halb, in den Betrieben mehrmals tdg-
lich alle horizontalen Flachen und
neuralgischen Punkte wie etwa Tiir-
klinken und Rezeptionklingeln zu rei-
nigen. Putzmittel und Lappen wiirden
reichen. «Allerdings wire Desinfekti-
onsmittel noch besser.» Hotelzirnmer
sollten immer gut beliiftet werden
und in der Kiiche seien Erkrankte ta-
bu. «Falls ein Gast krank wird, sollte
er im Zimmer bleiben», so die Exper-
tin. Dies, bis einen Tag, nachdem die
Krankheitssymptome verschwunden
seien.

Falls sich die Pandemie tatsachlich
auch im Engadin ausbreiten wird,
empfiehlt Kollemann, keine Buffets
mehr aufzustellen, Mitarbeitende
und Géste stets auf dem Laufenden zu
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