Esser infuorma per nu derasar

A Scuol esa gnii infuorma davart la grippa da piierchs

B (anr/map) La destinaziun Engiadina
Scuol Turissem SA (ESTSA) ha organi-
sa insembel cul Center da sanda En-
giadina Bassa (CSEB) iina sairada
d’infuormaziun davart la grippa H1N1.
Invidats d'eiran in priima lingia pa-
truns ed impiegats in funcziuns da ca-
der. Urs Wohler, directur da TESTSA, es
stat satisfat da la preschentscha da tants
exponents d’hotellaria, da gastronomia e
dal servezzan public sco eir affarists e bu-
tiers: «Id es important cha no sajan in-
fuormats bain. Causa nos contact inten-
siv cun glieud pudaina nempe esser facil-
maing victimas e delinquents in d’iina,
in mincha cas multiplichaduors, da la

grippa da piierchs.»

Privlusa per persunas da ris-ch
Joachim Koppenberg, il directur da I'ospi-
dal regiunal, ha declera I'importanza da
quista grippa chi vain nomnada cumiinai-
velmaing grippa da piierchs: «Il virus
nouv as derasa da maniera virulenta e po
infectar a listess mumaint blera glieud. 11
decuors da la grippa nun es perd drama-
tic, davo duos fin trais dis s'esa darcheu
frisch.» Privlus es il virus per las persunas
da ris-ch, nempe per uffantins chi nun
han amo iin on, per glieud attempada, per
duonnasin spranza e per paziaints chi han
tin sisten immun debel. «Per no dal'ospi-
dal voul quai dir da restrendscher, in cas
da derasaziun, fich ferm las visitas», ha
agiunt Joachim Koppenberg. LUffizi fe-
deral per sanda fa quint ch'in cas da pan-
demia sajan pertocs 40 pertschient da la
populaziun. Koppenberg ha muossa la
statistica actuala: «In Svizra haja dat 998
cas da grippa, in Grischun pacs ed in En-
giadina Bassa duos. Fin uossa haja dat 16
ospitalisaziuns ed ingiins morts.» Il privel
da quista grippa vain relativa schi’s tilla
conguala cun iina grippa stagiunala: «In
iin on daja in Svizra tanter 100 000 e
300 000 cas da grippa cun 1000 fin 5000
ospitalisaziuns e 400 fin 1000 morts.» Chi
saja important d’esser attent, ma chi nu
detta motivs per avair temma.

Star a chasa
La derasaziun da la grippa HIN1 capita
sur I'djer (cun tuossir, starniidar e spiidar),
sur il contact direct (biitschar), sur ils
mans e cun gnir in contact cun objects. Ils
simptoms sun: feivra dandetta sur 38

grads, doluors da cheu, musclas e dals
members, starvera, tuoss siitta e mal in gu-
la, stuornda e difficultats da trar il fl3, mal
il vainter, diarrea o vungas. Joachim Kop-
penberg ha intun chi saja important da

. far iin’analisa dals contuorns: «Schi, s'es
statin viadi es la probabilta da gnir infecta

plii gronda co schi s'es stat be a chasa. Lin-
cubaziun capita infra set dis.» Scha tscher-
tiins da quists simptoms sun dats esa im-
portant da star a chasa iin di plii lonch da-
vo cha la grippa es passada, da telefonar al
meidi e d’infuormar il patrun. Las tera-
pias d’agen agiid cun t2, biscot e cumpres-
sas giidan eir. Pel mumaint nu sun previs
ingiins tests. Quists €'l medicamaint Ta-
miflu sun reservats per las gruppas da
ris-ch. Vers la fin da settember dess esser
pronta la vaccinaziun chi sto gnir fatta in
duos jadas infra quindesch dis.

Sustegn per gesiiunaris
I CSEB e 'ESTSA han decis da metter

Una buna infuormaziun davart la grippa da piierchs es indispensabla.

a disposiziun als manaders da las ge-
stiuns il referat da Joachim Koppenberg
e las spiegaziuns da Renate Killemann
davart las masiiras da protecziun. Implii
cumprara il CSEB iina quanita gronda
da mascras d’igiena. Quistas stan a dis-
posiziun in cas da bsdgn als proprieta-
ris dals differents affars per dar inavant
a lur impiegats. Ils manaders da ge-
stiuns han survgni iina glista da control-

As proteger da maniera efficiainta

Renate Kéllemann dal CSEB ha
spiega las masiiras da protecziun chi
sun in fuond fich simplas. I's tratta
- dalavar bain ils mans pliissas jadas al

di, da tuossir e da starniidar in fazols.

da palperi chi ston gnir allontanats e
da pisserar per mascras d’igiena chi

~ pon gnir retrattas in differentas bu-
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la per far iin plan da masiiras in cas se-
ri. Als hoteliers e fittaders d’abitaziuns
da vacanzas ha racumandi Urs Wohler
da pisserar cha'ls giasts fetschan iina
sgiiranza chi surpiglia‘ils cuosts in cas
d’annulaziun causa la grippa da pii-
erchs. Dal rest vala la paina da consul-
tar las adressas d’internet da 'Uffizi fe-
deral per sanda chi vegnan actualisadas

di per di.

tias. Chi chi vain in contact cun =
glieud dess dischinfettar ils mans e
pulir las surfatschas orizontalas, im-
pustiit nadiglias. Sper quistas masii- -
ras defensivas daja amo {ina masiira
offensiva, nempe da rinforzar il si-
stem immun cun mangiativas o ba-
vrondas adequatas.




