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Esser infuormä per mu derasatr paffiäea

A Scuol esa gnü infuormä davart la grippa da püerchs

| (anrlmap) [a destinaziun Engiadina
Scuol Turissem SA (ESTSA) ha organi-
sä insembel cul Center da sandä En-
giadina Bassa (GSEB) üna sairada
d'infuormaziun davart la grippa HlNl.
lnvidats d'eiran in prüma lingia pa-
truns ed impiegats in funcziuns da ca-
den UsWohler, drectvr da I'ESTSA, es

stat satisfat da la preschentscha da tants
exponents d'hotellaria, da gastronomia e

dal servezzan pubiic sco eir affarists e bu-
tiers: "Id es important cha no sajan in-
firormats bain. Causa nos contacr inten-
siv cun glieud pudaina nempe esser facil-
maing victimas e delinquents in d'üna,
in mincha cas muldplichaduors, da la
grippa da püerchs.,

Privlusa per persunas da ris-ch

Joachim Koppenberg, il directur da l'ospi-
da1 regiunal, ha declerä I'importanza da
quista grippa chi vain nomnada cumünai-
velmaing grippa da püerchs: nll virus
nouv as derasa da maliera virulenta e po
infectar a Iistess mumaint blera elieud. Il
decuors da la grippa nr'rn ., p.rt dt"-"-
tic, davo duos fin trais dis s'esa darcheu
frisch.o Privlus es il virus per las persunas

da ris-ch, nempe per uffantins chi nun
han amo.ün on, perglieudattempada, per
duonnas in sprarza e per paziaints chi han
ün sistem immun debel. nPer no da l'ospi-
dal voul quai dir da restrendscher, in cas

da derasaziun, fich ferm las visitasr, ha
agiunt Joachim Koppenberg. tUffizi fe-

dera.l per sandä fa quint ch'in cas da pan-
demia sajan pertocs 40 pertschient da la
popu.laziun. Koppenberg ha muossä la
statistica actuala: oln Svizra haja dat 998
cas da grippa, in Grischun pacs ed in En-
giadina Bassa duos. Fin uossa haja dar 1 6
ospitalisaziuns ed ingüns morts.u Il privel
da quista grippa vain relativä schit tilla
conguala cun üna grippa stagiunala: uln
ün on daja in Svizra tanter 100 000 e

300 000 cas da grippa cun 1 000 fin 5000
ospita-lisaziüns e 400 fin 1000 morts., Chi
saja important d'esser attent, ma chi nu
dena motivs per avair temma.

Star a chasa

la derasaziun da ia grippa HlNl capita
sur.l'äjer (cun tuossir, starnüdar e sp.üdar),

sur iI contact direct (bütschar), sur ils
maris e cun gnir in contact cun objects. Ils
simptoms sun: feivra dandena sur 38

Una buna infuormaziun davart la grippa da püerchs es indispensabla.

a disposiziun a.ls manaders da las ge-
stiuns il referat da Joachim Koppenberg
e las spiegaziuns .da Renate Köllernann
davart las masüias da protecziun. Implü
cumprarä il CSEB üna quanitä gronda
da mascras d'igiena. Quisras stan a dis-
posiziun in cas da bsögn als proprieta-
ris da.ls differents affars per dar inavant
a lur impiegats. Ils manaders da ge-
stiuns han survgni üna glista da control-
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la per far ün plan da masüras in cas se-

ri. Als hoteliers e fittaders d'abitaziuns
da vacanzas ha racumändä Urs lüü/ohler

da pisserar cha'ls giasts fetschan üna
sgüranza chi surpiglia ils cuosts in cas

d'annulaziun causa la grippa da pü-
erchs. Dal rest vala la paina da consul-
tar las adressas d'internet da l'Uffizi fe-
deral per sandä chi vegnan actualisadas
di per di.

grads, doluors da cheu, musclas e dals
members, stawera, tuoss sütta e mai in gu-
la, stuorndä e difficultats da trar il flä, mal
il vainter, dianea o vungas. Joachim Kop-
penberg ha intunä chi saja important da
far tinanalisa dals contuorns: nschi s'es

:stat in viadi es la probabiltä da gnir infectä
plü gronda co schi s'es stat be a chasa. Lin-
cubaziun capita infra set dis., Scha tscher-
tüns da quists simptoms sun dars esa im-
portant da star a chasa ün di plü lönch da-
vo cha la grippa es passada, da telefonar al
meidi e d'infuormar il patrun. Las tera-
pias d'agen agüd cun tö, biscot e cumpres-
sas güdan eir. Pel mumaint nu sun previs
ingüns tests. Quists e'l medicamaint Tä-
miflu sun reseryats per las gruppas da

ris-ch. Vers la fin da sertember dess esser

pronta la vaccinaziun chi sto gnir fatta in
duos jadas infra quindesch dis.

Sustegn per gestiunaris

Il CSEB e I'ESTSA han decis da metter

As proteger da maniera efficiainta
r Renate Köllemann dal CSEB ha
:' spiegä las masüras da protecziun chi

sun in fuond fich simplas. I's tratta
I da lavar bain ils mans plüssas j adas al
, di, da tuossir e da starnüdar in fazöls

, da palperi chi ston gnir aliontanats e

da pisserar per mascras d'igiena chi
pon gnir rerrarras in differentas bu.

tias. Chi chi vain in contact cun
glieud dess dischinfettar ils mans e

pulir las surfatschas orizontalas, im-
pustüt nadiglias. Sper quistas masü-
ras defensivas daja amo üna masüra
offensiva, nempe da rinforzar il si-
stem immun cun mangiativas o ba-
vrondas adeouatas.


